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L'EXTRAIT DE BAMBOU DU Dr HAUSCHKA

e i i s A
= A Vit (¢ Sl t
[ 1 Eapplintl et

—
L}__ l} EéELtf—k'LL
ST e,

& ||’._t
r;'lll —— By
rt-‘nuj fﬂ_
' a’{f ._.-."1 r
Jeftort , A1 17
{li. Vartdl i 0 /C-’i-l.

il

], o )
;F'lL' -:-:".-"E'.'tl-_n.-.x-. JILLL_.'!I—,\?C,._L L

(. f?} ” 2y Ac l)

Sciatique - lumbago - hernie discale - maux de reins -
douleurs vertébrales

Point n'est besoin de statistiques — d'ailleurs,
elles n'existent pas! — pour meltre en évidence 19
fréquence des affections consécutives a une déte-
rioration de la colonne vertébrale. Il suffit de regar-
der autour de soi, d'ouvrir ses oreilles ou méme plus
simplement de s'en tenir a sa propre expérience pour
étre convaincu que les sciatiques, lumbagos, maux
de reins et autres douleurs diverses voyageant de la
nuque au bassin, sonl monnaie courante a notre
gpoque. o

En fait, 4 partir d'un certain age, presque tout
le monde est victime dans ce domaine de troubles
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plus ou moins prononcés et cela en raison de trois
causes essentielles qui se conjuguent pour notre plus
grand dam :

'1¢ L'étre humain n'est pas construit pour vivre
debout, mais pour marcher & quatre pattes et il paie
maintenant Ja rangon de l'audace qui I'a poussé a se
redresser pour devenir un « animal cabré () » ;

2¢° Notre mode de vie actuel (alimentation caren-
cée et frelatée, travail intensif effectué dans des
conditions totalement inadaptées 4 unc position phy-
sique normale, etc.) conduit inexorablement a une
dégradation et & un fonctionnement défectueux de
notre organisme ;

3¢ Les traitements proposés par la médecine clas-
sique sont sans grande portée puisqu’ils ne visent
qu’'a atténuer les symptoémes, c'est-a-dire a diminuer
la douleur, sans s'attaquer a la cause réelle de leur
apparition.

Etant donné qu'il ne saurait étre question que
nous revenions a la marche quadrupéde et qu'il
parait difficile d'échapper aux contraintes que nous
impose la civilisation dans laquelle nous sommes
intégrés, le seul espoir que nous ayons d’¢tre libérés
un jour de nos ennuis vertébraux réside donc dans
une modification qui interviendrait dans la derniére
de ces causes : il faudrait que l'on mette au point
un remede qui supprime lorigine de nos maux au
licu de s'en tenir a des soins qui se limitent 4 nous
les rendre plus supportables,

Des « élucubrations démentielles »

Or, cette thérapeutique existe, Elle a été découverte
depuis longtemps déja par un savant allemand, le

i1 Voir chapitre 4 du tome [T1.



Dr Rudolf Hauschka ; elle est préparée dans le labo-
ratoire pharmaceutique de ce dernier a2 Eckwilden-
uber-Goppingen, petit bourg du Wirtemberg, et de
nombreux médecins allemands. hollandais et suisses
l'utilisent pour la plus grande satisfaction de leurs
patients.

Puisqu'elle comble de toute évidence une lacune
de la stratégic médicale et que ses résultats peuvent
étre qualifiés, sans exagération, de « sensationnels »,
on pourrait croire gu L”L a ete accueillie partout
avec enthousiasme par ceux qui se sont donné pour
tdche de défendre la santé de leurs semblables.

Ce n'est, hélas ! pas le cas : ou bien l'on feint de
Iignorer et l'on fait planer sur elle le silence le plus
total — c'est ce qui se passe chez nous ef si une cin-
quantaine de praticiens francais y ont maintenant
recours, c'est parce qu'ils en ont appris l'existence
par mes articles et mes livres, aucune revue spécia-
lisée ne leur en ayant jamais parlé! —; ou bien
I'on organise contre elle un véritable tir de barrage
au nom des principes fondamentaux de la science et
I'on s'attache a l'assimiler aux pratiques charlatanes-
ques d'une sorcellerie périmée — c’est l'attitude qui
a prévalu dans son pays d'origine et qui explique
pourquoul une partie seulement du corps médical
d'outre-Rhin lui fait confiance.

Les motils de cet ostracisme sont doubles et relé-
vent d'une mentalité bien connue. Tout d'abord,

l'orgueil : les « grands patrons » admettent diffici- -

lement qu'une découverte importante puisse leur
échapper, ce qui les pousse a refuser d'en reconnai-
tre le bien-fondé et a en nier les résultats, surtout
lorsque ceux-ci interviennent aprés 'échec de leurs

propres méthodes. Ensuite — et c'est la la pierre
d'achoppement gu'ils mettent eux-mémes volontiers
en avant —, ils exigent que ladite découverte soit

conforme aux doctrines sur lesquelles ils fondent
leur savoir ; or, comme nous le verrons plus loin, le
remede du Dr Hauschka, tant dans son principe ini-

tial que dans son mode de préparation, appartient a
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des conceptions phl](.).‘:(.]phlqw.i‘b et scientitiques qui
leur sont parfaitement étrangéres et qu'ils conside-
rent comme des « élucubrations démentielles ».

Pourtant ce remeéde guérit pour une raison tres
simple que son inventeur, mort récemment, m'a
exposée dans son bureau d’Eckwilden-uber-Goéppin-
gen !

« Parce que les méthodes normalement pratiquées
ne sont que des palliatifs et que notre remede, tireé
du bambou, supprime effectivement la cause qui est
a l'origine de la maladie en régénérant les disques
inlervertébraux. »

Un amortisseur hydraulique et élastique

Pour saisir pleinement le sens de cette explication,
il est indispensable de rappeler quelques notions
d’anatomie et de présenter un bref tableau des
conceptions médicales actuelles en face des trou-
bles qui nous intéressent,

Nous prendrons un guide éminent, le Pr de Seze
qui, dans un remarquable ouvrage intitulé Connais-
sance €élémentaire du rhumatisme Y, dissipe certai-
nes idées fausses qui étaient encore naguére consi-
dérées comme des vérités incontestables.

« En réalité, écrit-il, le mal aux reins n'est pas un
rhumatisme musculaire, la sciatique n’est pas une
névrite rhumatismale. Ces trois maladies qui, bien
souvent sont associées ou se succédent chez le méme
malade, ne sont habituellement que trois aspects
d'une méme maladie trés particuliere, que l'on peut
appeler «la détérioration structurale des disques
intervertébraux ». Voyons donc ce qu'est un disque
intervétébral, comment ce disque se détériore et
comment cette détérioration donne naissance a la
lombalgie, au lumbago, et a la sciatique. »

Il définit le disque ainsi : « Entre les vertcbres,

(1) Expansion scientifique frangaise, éditeur.



sont interposés des sortes de coussinets fibro-élas-
tiques qui attachent les vertébres entre elles et, en
méme temps, amortissent les chocs. Ces joints
d'union, qui sont en méme temps des amortisscurs,
ce sont les disques inicrvertébraux. »

Il précise que ce disque est composé de deux par-
ties : au centre se trouve une petile masse arrondie
faite d'une substance semi-liquide gélatineuse, c'est
le noyau pulpeux; ce noyau est complétement
entouré par l'anneau fibreux, composé d'une série de
lamelles élastiques imbriquées les unes dans les au-
tres, faites elles-mémes de fibres trés résistantes soli-
dement implantées dans le pourtour osseux du corps
vertébral. '

Ce systéme fonctionne comme un amortisseur a
la fois hydraulique et élastique, et c'est lui qui per-
met a la colonne vertébrale de supporter sans se
rompre les énormes pressions qui s'exercent sur elle
lorsque nous sommes debout ou que nous- levons
des fardeaux.

« Malheureusement, poursuit-il, cet ingénicux sys-
teme est fragile. Il s'use vite. Seuls, les sujets trés
jeunes ont des disques de qualité parfaite. Dés 'age
de trente ans, et surtout a partir de la quarantaine,
les disques se détériorent, surtout les deux derniers
disques lombaires, qui sont situés a la partie infé-
rieure de la colonne lombaire et qui, de ce fait, sont
particulierement é€prouvés par les charges résultant
de la station debout. »

Alors l'anneau fibreux se fendille, des fissures s'y
produisent, dans lesquelles s'infiltre la substance
gélatineuse du noyau, chassée par les przssions dont
nous avons parlé tout a l'heure. Cette substance, en
cheminant ainsi 4 travers les fentes, arrive a4 s'insi-
nuer jusqu'aux lamelles périphériques de l'anneau
et au ligament périvertébral qui recouvre ce der-
nier : comme ces lamelles et ce ligament sont riche-
ment pourvus de nerls, cette distension est doulou-
reuse.

Lorsque l'infiltration de la substance pulpeuse est

lente et progressive, les douleurs sont moderees et
d'évolution chronique : c'est la lombalgie chronique,
le vulgaire « mal de reins ». Si, au contraire, elle est
bhrutale, la douleur est également brutale et déclen-
che une contracture musculaire réflexe qui blogue
les mouvments du tronc : c’est le lumbago aigu ou
« tour de reins ».

Enfin, il arrive que la mince enveloppe fibro-liga-
mentaire, qui retient toute la substance gélatineuse
déplacée, cede & son tour. La substance s’échappe
alors hors du disque ; elle fait saillic vers l'intericur
du canal rachidien et va irriter la racine du nerf
sciatique qui passc a proximité immédiate. Cette
hernie discale est la causc habituelle de la sciatique.

La guerre des nerfs

Les traitements médicaux classiques sont les suil-
vants : le repos, les médications calmantes et anti-
inflammatoires, les infiltrations locales, la physiothe-
rapie (infrarouges, diathermie, etc) et les cures
thermales. =

On a recours également aux tractions vertébrales
effectudes sur des tables spéciales ou a des manipu-
lations ', lesquelles donnent des résultats particulie-
rement brillants dans les lumbagos aigus trauma-
tiques, c’est-a-dire les « tours de reins » qui survien-
nent de facon soudaine a la suite d'un elfort ou
méme d'une posture inhabituelle. _

I1 est parfois nécessaire d'immobiliser une partie
de la colonne vertébrale. On utilise a cet effet la
coquille platrée avec repos au lit, le corset platré
ambulatoire ou le corset de coutil baleiné. Dans les
cas ol tous ces divers traitements se révélent insuf-
fisants, il reste la chirurgie, soit gue l'on soude
ensemble au moyen d'un greffon osseux les verte-

(1) Voir chapitre 3 et chapitre 11 du présent tome.
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bres situées de part et d'autre du disque détérioré,
soit que l'on extraie le disque en cause ou que l'on
procéde a l'ablation de la hernie,

Mais, comme le souligne le Pr de Séze, « le traite-
ment chirurgical de la détérioration discale ne doit
etre considéré que comme un traitement d'excep-
tion ». Il précise d'ailleurs que, dans sa pratique
personnelle, a peine 5 a4 6 % des sciatiques et a
peine 1 % des lombalgiques ont fait 'objet d'une
opération. Il conseille, par contre, la rééducation
fonctionnelle car il estime que la détérioration des
disques « peut étre considérée comme le résultat
d'une insuffisante adaptation de certains individus
a la station verticale, a la fatigue, aux etforts »,
inadaptation qui peut, dans une certaine mesure, étre
corrigée par des « exercices de posture » et des mou-
vements appropriés. « Elle (la rééducation) consti-
tue, conclut-il, un des meilleurs traitements de fond
de l'insuffisance discale douloureuse, »

Les spécialistes américains du Centre meédical de
Bellevue a New York partagent cette opinion, mais
pour une raison différente. Contrairement a ce gque
déclare le Pr de Seze, ils soutiennent que la détério-
ration des disques ne joue pas un role capital dans
les affections en question. La meilleure preuve, di-
sent-ils, c'est qu'au cours d'autopsies, il arrive
tréquemment de trouver des disques détériorés chez
des sujets qui n'ont jamais souffert du dos.

I[ls pensent donc que presque tous-les « maux de
reins » sont d'origine fonctionnelle, c'est-a-dire que
ce ne sont pas les nerfs de la colonne vertébrale qui
sont irrités parce que le disque est en mauvais état,
mais que la douleur provient de nerfs en liaison avec
les muscles et les ligaments qui travaillent dans des
conditions défecteuses pour des motifs que ni la
radiographie ni l'autopsie ne permettent de déceler.
D'ol la nécessité de tenter d'améliorer ces conditions
en évitant le surmenage et en corrigeant les mauvai-
ses positions adoptées par le malade.

De ces deux conceptions qui s'opposent en une
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véritable « guerre des nerfs » et entre lesquelles il
ne m'appartient pas de choisir, nous ne retiendrons
que leur point commun : c'est que les traitements
proposés constituent bien ce que le Dr Hauschka
appelle des « palliatifs ». Ils visent uniguement a
faire disparaitre, pecndant un temps donné, la douleur
par l'immobilisation, les analgésiques ou des mou-
vements correctifs. Ils ne s’attaguent pas au phéno-
méne organique — dégénérescence du disque ou des
muscles et ligaments vertébraux — qui est a l'ori-
gine des symptoémes douloureux.

Des centimeétres retrouvés

Or, le remade tiré du bambou par le laboratoire
d'Eckwilden-iiber-Goppingen s’attaque, lui, a ce phe-
noméne. Administré soit par voie buccale sous forme
de granules, soil en injections pratiquées dans le
voisinage de la colonne vertébrale, il reconstitue le
disque et rend leur souplesse aux muscles ct liga-
ments. S'il supprime les effets, c'est qu'il supprime
d'abord la cause ; d’ou le succés qu'il remporte dans
des cas rebelles 4 toutes les thérapeutiques classi-
ques citées par le Pr de Séze. ' 1

En voici des exemples, la plupart etrangers puls-
que ce traitement est pratiguement ignore  ¢n
Eranee

M. E. F.., 27 ans, employé de poste a Dortmund.
Traité depuis plus d'un an pour ischialgie, c'est-a-dire
douleur de la hanche. Scoliose assez marguée. A
interrompu son travail depuis six mois. Garde le
lit avee des souffrances atroces. Six semaines de
traitement avec l'extrait de bambou. Guéri, sans
aucune rechute, depuis trois ans. _

Mme T. K..., de Hambourg, 66 ans. Se plaint depuls
de nombreuses anndes de douleurs dans les bras ct
le cou. Echec de toutes les thérapeutiques, y com-
pris les manipulations vertébrales, Guerie en deux
mois et demi.



M. A. G..., de Berne, 17 ans, Dés son plus jeune age,
douleurs dans la région lombaire aussitdt qu'il effec-
tue un effort. Le lendemain de la premiere injection,
fait du jardinage toute la journée sans aucun symp-
tome. Guéri définitivement en trois semaines.

M. A. H..., de Diisseldorf, 50 ans. Peintre en bati-
ment. A tout essayé pour venir a bout d'une lom-
balgie chronique qui l'oblige & suspendre son acti-
vite professionnelle plusieurs fois par an. A fait deux
cures thermales. Porte un corset orthopédique. Apres
deux mois de traitement combiné (injections et gra-
nules) voit ses douleurs disparaitre. Travaille norma-
lement depuis quatre anneées.

Mme C. E...,, de Cologne, 30 ans. Souffre de sciati-
que de fagon quasi permanente depuis deux ans. N1
les manipulations ni les infrarouges n'ont pu la sou-
lager. Trente et une injections, effectuces en deux
mois, la débarrassent de ce qu'elle appelle son « long
martyre ».

M, J. V.., 26 ans, étudiant en médecine de Paris.
Malgré les nombreuses consultations aupres 'de
spécialistes réputés el les traitements divers qu'il a
scrupuleusement suivis, a été contraint d'interrom-
pre ses études en raison de douleurs vertébrales
insupportables qui ne s'atténuent que dans la posi-
tion horizontale. Entend parler par hasard du remede
du Dr Hauschka et décide de l'employer. Au bout
d'un mois et demi de traitement, peut reprendre
ses études au grand étonnement de ses professeurs
a qui, bien entendu, il n'a pas osé confier son initia-
tive par crainte de les indisposer a son égard...

Ces observations, qui rapportent des résultats
spectaculaires dans toutes les affections consécu-
tives 4 un mauvais état de la colonne vertébrale,
s'accompagnent la plupart du temps de commen-
taires médicaux tels que ceux-ci que j'ai relevés dans
les dossiers du Dr Hauschka :

Du Dr K. R... de Detmold : « Grace a vos produits,
les pronostics habituels sont modifiés ; meme si la
guérison totale ne peut étre atteinte, j'enregistre

‘ Sf
toujours une amélioration considérable dans les
sciatiques, lombalgies, ischialgies, etc. »

Du Dr T. E... de Darmstadt : « Aprés les premicrs
essais et les succes qu'ils m'ont permis d’obtenir, J'al
étendu l'emploi de votre reméde a tous mes patients
affligés de symptomes d'origine vertébrale et je ne
peux que m'en féliciter et vous f€liciter aussi pour
avoir mis au point une thérapeutique aussi effi-
cace... »

Du Dr K. Z.., de Zagreb : « Avec vos produills,
tous les espoirs sont permis dans des cas jusque-la
assez désespéreés. Merci... »

Du Dr M. C.., de Paris ¢ « Le cas d'une de mis
patientes démontre de fagon éclatante le pouvoir
régénérateur de votre remede @ & la suite de mon
traitement, qui l'a débarrassée de douleurs qu'elle
trainait depuis des années en dépit des soins prodi-
gués par la bonne dizaine de confréres qu'elle avait
consultés avant moi, elle a grandi de 5 cm, c'est-a-
dire qu’elle a retrouvé sa taille normale, diminuée
progressivement avec les années en raison du tasse-
ment de ses disques vertébraux. Il est donc évident
que volre produit «regonfle » ces disques...»

L'esprit et la matiere

Ces témoignages conduisent tout naturcllement a
se poser deux questions : 1 pourquoi la médecine,
qui reste pratiguement désarmée, nous l'avons vu,
devant la dégénérescence des disques interverte-
braux, n'a-t-elle pas eu lidée de se tourner vers le
bambou pour en tirer un remeéde enfin efficace 2 2¢
pourquoi, une fois que ce remeéde a é€té trouvé et
que sa valeur thérapeutique a été démontrée sans
aucun doute possible, ne s'est-elle pas empressée de
'adopter et de l'utiliser chaque fois qu'elle est ¢n
présence de sciatiques, lumbagos et autres troubles
vertébraux chroniques ?



C'est ce que j'ai demandé au Dr. Hauschka.

« Parce que, m'a-t-il répondu, d'une part, la science

officielle veut continuer a ignorer des phénomeénes
qui échappent a4 ce qu'elle appelle «la logique » et
« le rationnel »; d'autre part, les procédés de fabri-
cation que nous employons dans notre laboratoire
ahurissent positivement les techniciens — chimistes
et pharmaciens — qui demeurent prisonniers de
I'enseignement qu'ils ont recgu... »

Je ne rapporterai pas ici les longues théories que
m’a exposées ce savant pour m'éclairer sur l'origine
de ses travaux. Cela nous entrainerait trop loin et
sur un terrain qui touche davantage au spiritua-
lisme qu'aux connaissances matérialistes, 4 la philo-
sophie qu'a la médecine. J'essaierai seulement, sans
les discuter car ce n'est pas mon role, de les résumer
aussi fidelement et clairement que possible, ce qui,
vous allez le voir, n'est pas aisé.

Pour le Dr Hauschka — qui était un disciple de
Rudolf Steiner, le fondateur de l'anthroposophie (9
—, si la science officielle piétine, c’est parce qu'elle
croit au dogme de la préexistence de la matiére. Elle
s'attache a chercher les « substances efficaces » dans
les plantes et oublie que la plante appartient a un
univers vivant qui forme un tout., Pourtant, quelques
expériences devraient lui donner a réfléchir : ainsi,
elle a pu constater que certains alcaloides tirés des
végétaux entrainaient des eftets secondaires indési-
rables lorsqu’ils étaient employés seuls alors que
I'on n'enregistrait aucune réaction défavorable quand
on utilisait toute la plante,

« D'ailleurs, dit-il, l'industric pharmaceutique a
tenu compte de ce phénoméne et elle ajoute des
alcaloides de complément, a la morphine notam-
ment, alin d'eéviter les inconvénients primitivement
signalés. »

En fait, comme l'a affirmé Goethe, « la plante est
le reflet terrsstre d'une image spirituelle qui est a

(1} Voir chapitre 5 du tome III.
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I'origine de tout ». L’esprit a précédé la maticre et
« la matiére n'est que de l'esprit a2 un niveau infé-
rieur ». A l'appui de cette conception quelque peu
déroutante, le Dr Hauschka cite les travaux de nom-
breux savants, en particulier ceux du baron A]I:rr{;chl
von Herzeele qui remontent & 1879 et qu'il a vérifiés
personnellement depuis une vingtaine d’années.

« De l'activité cosmique cristallisée »

Dans son laboratoire de Berlin, von Herzecle a éta-
bli par plus de cing cents analyses que les miné
raux (potassium, magnésium, phosphore, calcium,
soufre, etc.) contenus dans des graines mises a ger-
mer dans de l'cau distillée augmentaient de poids.
Donc, de la matiére se créait ct le savant allemand
n’'a pas hésité a proclamer que «le premier milli-
gramme de calcium n'est pas plus vicux que la pre-
miére plante ; ce n'est pas le sol qui fait la plante,
mais la plante qui fait le sol »,

« Les expériences que j'ai effectuées, m'a dit le
Dr Hauschka, en pesant dans un systeme clos — et
avec toutes les précautions scientiliques indispensa-
bles — des graines qui germaient, ont pleinement
confirmé les recherches de von Herzecle @ leur poids
varie et il varie méme en fonciion des diverses pha-
ses de la lune.

« Ceux qui doutent n'ont qu'a répéler ces expe-
riences ; ils obtiendront les mémes graphiques gque
moi et alors ils en viendront a se demander, eux
aussi, si la vie n'a pas précédé lexistence de la ma-
tiere. C'est d’ailleurs ce que doivent se demander
deux hommes de science frangais : M. H. Spindler
qui, dans le Bulletin du laboratoire marttime de
Dinard de décembre 1946, constate que Mode conte-
nue dans cerlaines alguces « existe dans unc forme
qui ne posséde pas encore la fixité d'un élément chi-
mique », et M. Baranger, professeur a 'Ecole poly-



technique, qui, dans une interview parue en avril
1959, révele les résultats de quatre années de recher-
ches poursuivies « selon les méthodes les plus mo-
dernes et contrblées avec un soin extréme », 4 savoir
que les plantes expérimentées fabriguent du polas-
sium et cela & partir d'un milieu ou il n'en existe
point, ce qui corrobore les travaux de von Herzee-
]E‘.._ »

Et le Dr Hauschka en arrive aux conclusions sui-
vantes : avec son maitre Rudoll Steiner, il considére
que « la matiére est de l'activité cosmique cristal-
lisée » (autrement, comment les graines changeraient-
elles de poids avec la lune et créeraicent-elles de toutes

pieces des corps chimiques ?); il estime que dans

tout ce qui vit — plante, animal, étre humain, existent
des « forces de vie », c'est-a-dire quelque chose de
plus que la matiére, un élément qui ¢chappe a toutes
les analyses et mesures scientifigues mais dont la
biologic matérialiste elle-méme est obligée d'admet-
tre la présence (elle parle d'un plan « formateur »
ou d'un «plan constructeur ») et il pense que ce
« principe créateur » a son reflet dans ce que Para-
celse, ce meédecin-alchimiste de génie, appelait au
XVv1¢ siecle la « signature'! »,

Nous verrons un peu plus loin la part prépondé-
rante que ce dernier point a tenue dans la découverte
de son médicament ; mais auparavant je crois utile
de signaler que la réalité desdites « forces de vie»
— ou « forces formatrices » pour employer le voca-
bulaire des anthroposophes disciples de Sieiner —
est démontrée de fagon concréte grace aux « cristal-
lisations sensibles ».

Cette méthode est utilisée pour le dépistage pré-
coce du cancer. Son principe est le suivant : si on
* laisse cristalliser une solution de chlorure de cuivre
sur une plaque de verre, on obtient des petits amas
réguliers de cristaux de cuivre n'ayant aucune forme
particuliere ; mais si 'on ajoute & la solution une

(1) Voir chapitre 11 du tome 111,
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soutte d’eau distillée contenant un peu de sang
(animal ou humain) ou encore de la séve d'un vége-
tal, les assemblages de cristaux « s'‘ordonnent » en
prenant une configuration spéciale; il en résulte
une «image de cristallisation » avec des formes
caractéristiques qui se reproduisent toujours avec
la méme substance.

Toutefois, ces formes varient selon les propriétes
qualitatives de l'extrait adjoint a la cristallisation de
la solution de chlorure de cuivre : plus les « forces »
— « formatrices » ou « de vie » — qui sont présentes
dans le sang ou la séve sont vigoureuses, plus I'image
est nette et organisée harmonieusement, avec des
faisceaux qui semblent éclater a partir de centres
de rayonnement ; plus les « forces » sont diminuces
et défaillantes, plus I'image est floue et désorganiseée.
On a donc ainsi la possibilité de contréler si un indi-
vidu est ou non meracé par la maladie (d'ou le dépis-
tage du cancer, bien avant le premier symptome
« visible » pour la science classique) ou de montrer
la différence de qualité entre un légume cultivé avec
des engrais naturels et un légume cultivé avec des
engrais chimiques.

Le « principe organisateur » du bambou

Mais revenons au « principe créateur» ¢l a la
« théorie des signatures» telle que l'a proposée
Paracelse puisque sans elle il est probable que le
Dr Hauschka n’aurait pas trouvé son remede.

On peut la résumer ainsi : le « principe créateur »
ou les forces créatrices planétaires qui ont ceuvré
dans la constitution d'un organe déterminé (hurmain
ou animal) ont agi également dans les plantes subor-
données aux mémes planétes et ces plantes ont a
l'origine des propriétés et des tendances homolo-
gues ; de sorte que les plantes qui agissent sur le
sang donnent une teinture rouge, celles qui agissent



sur le foie ont un suc jaune et amer comme la
bile, etc.

On peut, certes, sourire de cette théorie des cor-
respondances, mais de nombreux remeédes modernes
€n sont une confirmation éclatante et |'efficacité
du medicament tiré du bambou par le Dr Hauschka
la vérifie pleinement une fois encore. Voici, en effet,
comment ce médecin a orienté ses recherches.

Le bambou, a-t-il raisonné, rappelle la structure
osseuse du dos des gquadrupédes. Ses nceuds évo-
quent les vertebres et sa qualité essentielle — son
principe de base — est dans l'aptitude qu'il a a se
redresser lorsqu'on le plie. Ce sont la deux raisons
suffisantes qui semblent le désigner pour apporter
une solution a4 un probléme que la science officielle
— et matérialiste — n’a pu résoudre, celui de l'en-
tretien et de la régénération de la charpente princi-
pale du corps humain. Il n'est pas douteux que le
« principe organisateur » de cette plante doit réap-
paraitre dans son extrait et, par conséquent, agir
sur la partie qui lui correspond chez 'homme, c’est-a-
dire la colonne vertébrale. Paracelse a écrit : « Dieu
n'a jamais envoyé une seule maladie dont il n'a
pas créé en méme temps le reméde » et il conseillait
au médecin de « regarder la nature » ; pourquoi le
remede aux maux de nos vertébres ne serait-il pas
dans le bambou qui porte en quelque sorte la signa-
ture de sa destination ?

Sulvant ce raisonnement, le Dr Hauschka a multi-
plié les expériences sur cette plante et en a tiré une
substance dont les résultats ont dépassé ses espé-
rances.

Toutefois, avec modestie, il m'a fait remarquer que
ce n'est la qu'une « redécouverte » car des textes
qu’il a lus depuis lui ont appris que les vertus du
bambou étaient connues de longue date : dans ce
qu'on appelle le « Papyrus de Stockholm », manus-
crit qui remonte au 111° siecle aprés Jésus-Christ, il
est parlé a plusieurs reprises d'un produit nommé
« tabasios » ou « tabasis » lequel, de lavis du savant
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qui a publié une étude sur ce document, ne serait
autre que le « tabashir », médicament en provenance
de I'Inde et qui était extrait des nceuds de bambou...

« Le rythme, c’est la vie »

De l'origine du reméde, passons a sa fabrication
qui est tout aussi étonnante et hérétique pour des
esprit voués au rationalisme.

Le Dr Hauschka, je l'ai dit, était un disciple de
Steiner. Or, celui-ci a déclaré qu'il est mauvais de
se servir de l'alcool pour extraire les principes actifs
des plantes, d'une part parce que l'alcool fait du
mal au malade, d’autre part parce qu'il en fait aussi
a la plante en modifiant ou altérant les substances
qu’elle contient. Le savant d’Eckwilden-iiber-Goppin-
gen s'est donc attaché a trouver un procédé qui ne
comporte pas ces inconvénients et il y est parvenu
apres des dizaines d'années de recherches.

La encore, il serait trop long et trop compliqué
d’'entrer dans le détail de sa technique. Je me bor-
nerai a en indiquer le principe. Toujours d’aprés
Steiner, «le rythme, c'est la vie ». Par conséquent,
pour conserver la vie au suc tiré des plantes, il s'agit
de maintenir ce suc, cet extrait, dans le rythme
auquel il est soumis lorsque la plante est vivante :
rythme de la journde, rythme des saisons, rythme
des forces qui ont présidé i sa croissance.

C'est ce qu’a fait le Dr Hauschka. Aprés des mil-
liers d'essais portant sur des centaines de plantes,
il est parvenu a établir un rythme correspondant
a chaque végétal dont on veut extraire et conserver
les forces actives.

Cela exige de nombreuses manipulations extréme-
ment précises auxquelles j'ai pu assister. Elles tien-
nent compte de I'heure, du jour, de la période de
I'année, etc. Tant6t on sort les bonbonnes qui contien.
nent les extraits pour lee expeser & la fumidee



solaire ; tantdt on les rentre aprés les avoir sou-
mises 4 un véritable « bain de lune » ; tout est réglé
selon un calendrier complexe qui ne semble mysté-
rieux que parce que nous avons oublié que « la terre
apparait dans l'univers comme au sein d'un champ
de forces » et que tout ce qui vit & sa surface est
soumis a ces forces lides au rythme universel et
solaire.

On peut rester sceptique devant une telle concep-
tion; pourtant, il existe des centaines de faits,
contrélés scientifiquement, qui tendent a démontrer
I'existence de ces influences universelles. Je n'en
citerai qu'un, assez significatif, puisqu’'il nous
concerne directement et confirme la relation entre
le rythme cosmique et le rythme humain.

On sait, depuis l'antiquité babylonienne, que le
soleil met 25 920 années 4 parcourir tous les degres
du Zodiaque. Pour les astronomes, ce chiffire est
celui d'une grande année solaire ou «année plato-
nicienne ». Or, en général, I'homme respire dix-huit
fois par minute, ce qui fait en une journée :
18 x 60 x 24, soit 25 920 respirations.

On peut donc dire que nous respirons en un jour
autant de fois que le soleil « respire » d’années ter-
restres pendant un grand cycle platonicien : une
respiration est pour nous ce qu'est une année pour
le soleil...

Le spécifique dont on révait

Préparés uniquement en tenant compte du rythme,
les extraits que propose le laboratoire d'Eckwilden-
iiber-Goppingen sont donc abscolument sans alcool
et ils se conservent mieux que les extraits obtenus
par les procédés habituels.

Estce 1a le secret de l'efficacité du remede du
Dr Hauschka ? Les nombreux médecins qui 'utilisent
le supposent, mais ce n'est pour eux qu'un point
de détail.

"
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« Ce qui compte avant tout pour nous, m'ont dit
ceux que j'ai interrogés, c’est que l'extrait de bam-
bou, qui se présente sous diverses formules selon
qu'il est destiné a traiter les vertébres cervicales,
dorsales ou lombaires (il est associ¢ a d'autres pro-
duits tels que le zinc, I'acide formique, l'extrait de
gui, etc.) nous permet d'obtenir des succes que toutes
les autres méthodes de traitement n'ont jamais pu
réaliser et ne réaliseront jamais.

« C'est vraiment le spécifique que la médecine
révait de trouver pour vaincre les maux contre les-
quels elle ne propose que des palliatifs. Il faut avoir
vu, comme nous le voyons journellement dans notre
clientele, les patients littéralement transformes,
ressuscités, pour comprendre quelle arme merveil-
leuse le Dr Hauschka a mise au service de 'humanité
souffrante. Que la facon dont il a fait sa découverte
ne soit pas trés orthodoxe, pas plus que ne l'est son
systéme de préparation, peu importe! Nous avons
des améliorations remarquables et des guérisons,
c’est le principal... »

C'est la, en effet, l'essentiel, davantage peut-étre
encore pour les malades. Ils se moquent des théories
et des régles pour ne s'intéresser qu'aux reésultats.
Ce ne sont pas ceux qui m'ont fait part de leur
enthousiasme & la suite de ce traitement qui me
contrediront ! Par exemple, la propriétaire d'un
magasin de produits de régime d’une ville du centre
a qui I'on ne proposait d'autre issue a son doulou-
reux probléme de hernie discale que la greffe osseuse
et qui, sur ma suggestion (d'ailleurs parfaitement
admise par son médecin homéopathe), a entrepris le
traitement du Dr Hauschka et a été guérie en six
mois ; ou encore les nombreux correspondants qui
m'ont écrit des lettres comme celles-ci :

De Mme Y. S... de Solingen : « Je suis francaise,
résidant depuis longtemps en Allemagne... Je venais
de quitter I'hépital ot j'avais pass¢ de longs mois
— sans aucun résultat du reste, et ce n'était pas
mon premier séjour en clinique. Alors désemparée
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et désillusionnée de me retrouver dans le méme état
qu’'avant et que j'avais, pour cette raison, de fortes
dépressions nerveuses, mon attention fut attirée par
volre article sur les remeédes du Dr Hauschka., Je
me suis empressée d'écrire directement 4 ce méde-
cin pour lui exposer mon cas.

« Il s’est mis en rapport avec mon médecin trai-
tant et c'est ainsi que j'ai commencé mon traitement
avec les « globuli » (il s'agit des granules) du Dr Haus-
chka pour traiter tout ce qui venait d’une grande
faiblesse de la colonne vertébrale (quelques années
auparavant, j'avais eu un accident aux vertébres
lombaires). Bref, si le Dr Hauschka ne m'a pas
enticrement guérie (je souffrais de la thyroide, du
ceeur, etc.), il m’a toutefois apporté un trés grand
soulagement et aujourd’hui encore je prends ses
meédicaments, C'est donc grice a vous, puisque c'est
a cause de votre article, que j'ai obtenu ce mieux
immense et je vous en remercie... »

De Mme G. G..,, de La Croix-Blanche (Lot-et-Ga-
ronne) : « Depuis 1963, grace aux pigures et petites
perles (ce sont les granules) du Dr Hauschka, je ne
souffre plus. A la suite d'un accident de voiture
en 1953, j'avais cinq vertébres déplacées et dété-
riorées. J'ai souffert pendant dix ans; les docteurs
m'ont fait avaler des tas de médicaments, sans
effet...» -~

De M. M. O..,, de Hyeéres : « Je vous dois une dette
de reconnaissance car j'ai suivi le traitement du
Dr Hauschka pour la colonne vertébrale a la suite
d'un de vos articles, cela en 1958. Depuis, je n'ai
plus eu besoin d'aller voir le chiropracteur ! » (cette
lettre est, je le précise, de 1969).

De M. D... de Cervens (Haute-Savoie) : « Je vous ai
écrit il y a cing ans, en octobre 1964, car, en dépit
de nombreux (raitements prescrits par plusieurs
médecins, je souffrais de sciatique et de douleurs
lombaires dues a une hernie discale. J'ai fait le
traitement du Dr Hauschka et depuis cette période,
les douleurs ont totalement disparu... »

o
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De M. G... de Chateauroux : « J'ai suivi le traite-
ment du Dr Hauschka aprés avoir lu un de vos
articles, il y a &4 peu pres douze ans. Ayant un tasse-
ment des vertébres lombaires 4 et 5, avec disque
pincé, je me soignais depuis plusicurs annces sans
résultat (calcium, élongations, etc.). Depuis huit mois,
je ne sortais plus ; mon dos ne me portait plus. I'ai
fait 120 pigares d'extrait de bambou — et, ensuite,
un petit entretien de temps en temps — et depuis
ce traitement, je méne une vie normale, Autour de
moi, je parle sans cesse de ce remede merveilleux... »
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