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FOURQUOL ET COMMENT SE GUERIR DU TABAC

"Fumer rend stupide; cela rend fneapahle

0. Blaued

Le présent Document-Santéd est une syn-
LhEse raplde ot concentrée de divers
document.s  dEnoncant les dangers e
1*intoxication par Y& tabac et appor-
tant guelques suggestions pour sen dé-
harrasser.

Les arguments contre le babac sont
d'ordre médical avant tout; mais fls
onl. Evidemmpnt des implicatians
d'ordre psychologigue, social et &cano-
mique par leur ampleur endémique (au
sens  propre:  “dans  le  peuple"), de
méme que 1'alcool, le calé-thé-cacan,
et d'autres  drogues  telles que e
SUCEE .,

“Le: tabac oif Ja sant®: § wous de

e ponger el de composer'.

cholsir". Tel otait le titre percubtant
d'un comminiqué de presse de 1'Drgani-
satlon Mondiale de Ta Santé e 17 mars
1980 (EURD/S/80 OMS), repremant. le nas-
sage du docteur Leo A, KAPRID, Direc-
teur reégional de 1°0M3 pour 1'Ewrope,
i Voccasion de 1a Journée mondlale de
la Santé, tenue e 7 awril 1980, HNous
en citerpns quelques pPassages pour e
Document-Santé.

"Lo slogan met avant fowl 1'accent
sur la responsabilité de chacunm: c'ost
en effet 3 1'individu de décider s'il
prifire Btre en honne sant® ou hien
Tumer ot de ce Fatt risquer Ia mala-
die. Le choix est on ne peut plus
personnel. Mais, dans leur suffisance,
certalns Tumeurs peuvent &tre amenes &
tnterpréter cette Formule comme Jeur
domnant  la  possibitilé  d'opérer  un
thotx, non  seulement pour  eux-mémes
mats ausst pour leurs proches yoising,
dont  Ta plupart préférerait respirer
un alr nan polTué par 1a Fumée,

En d'autres termes, les fumeurs
cont, ou deyraient ftre, Mbres de Tu-
mer  tant quils ne portent pas  ak-
teinte au droit des non-fumeurs.l...|
Le public rBagit & la pollution de
Fenvironnement, visible; mals 11 tend
4 passer sous silence le plus dange-
reun dos polluwants, 1a fumée de combus-

froethe

tion du Labac, car 11 ne voit en elle
qu'un risque Individuel 'Tibrement” as-
sumg. (Mous reviendrons plus loin sur
cette potion de JViberté de wivwe ou
d'étre malade}, "Cetle réaction est
toul @ falt erronée en ce sens que la
soc1EtE n'aulorise an général pas la
litre consommation de substances to-
xiques. [1 est Bvident que 1°on se se=
rait opposd dés le début & 1'usage du
tabac si celui-ci avait Ltué en trois
jours ou méme en wn mnis el non pas,
comne c'est le cas, aprés un nombre
indéterming d'années. 11 est excessive-
ment regrottable gue le tahac it Cait
gon  mpparition & wne @poque all son
usage, et surtout son usage abusif, ne
pouvatt Etre souwmis 4 aucune &valua-
tion sclentifique. La mort rapide des
fumeurs el non-fumenrs dans les sié-
cles passés a masqué la lente dégrada-
tian & lagueile les fumeurs n'echap-
pent. guére., (...} Les lourdes laxes
venant frapper les produits 3@ base de
tahac onk Bté Jusqu'd présent surtout
motivees par le souci des Etats de se
procurer un surcroit de ressources et
non par Ta ferme Intentiom de raduire
la consommation. 11 faudra domc faire
appel & des moyens d'action plus origi-
paux, [...] Oy 11 est malhouredsement:
assez  fréguent de nos Jours de volr
des  enfants comencer & fumer  dés
1'dge de 10 o 11 ams. Op @ & cet
ggard toutes Tes raisons de penser gue
le tabac va réduire de fagon significa-
tiye 1V'espérance de vie des populo-
tions nées aux envivoms de 1965-1970,
{...) 'La santé pour tows d'ici 1'nn
2000, 1'objectif de 1'Organisation
mondiale de la Samté tel gqu'il o &té
f#noncé dans la Daclaration o ATma-Ata,
peut devenir une réalité sl 1a santé
de nos populations, ¥ compris celle
des Jeunss d'awjourd'hut, ne se wvoit
pas gravement compromise par le Laba-
gisme ou par toute autre cawse, {...)
On peut affirmer en toute sécurité que
6% ou méme 10% du revenit disponibla
d*un grand fumeur s'en vont en fumée."



Cotte nelte prise de position de
1'0.M.5. est ainsl confirmee (dans un
article de 1a Tribwne de Genéve) par
\e professeur OVivier deanneret. direc-
trur de 1'Institut de midecine snciale
et préventive: "3'11 s'agissait d'un
yirus, on awrait imsddiatement  tout
mis en oeuwre pour 1tdradiguer. Des
crédits  awratent @te deblogués. Mals
les wirus, & la différence des pro-
duits du tabac, ne sont soutonus  nd
par une industrie, Ai par wn commerce,
ni par Ta perception de Laxes oo d'im-
pits. [...]1 Mame un médicament ayant
les mimes effets serait retiré de la
circulation. {...} A 1a timite, on de-
yrait s'Btonmer que Yes [déles compa-
gnons de 1'howme, le chien ot le chat,
ne s'y solent pas mis & Teur tour 1"

Sur le plan Aconomigque, le grand
capital n'esl pas soulemenl privé mais
auzsi public, en ce qui concerne e
tabac: em 1921, les impits rapportés
pas 1o tahac en Suisse se sonb @levés
& 630 millians de francs (seit 90
francs par personne), contre 530 mil-
Thons de "frals sociawx" correspon-
dants, snit quand méme un béEnéfice net
[apparenl eb i cowrt terme) de 40 mil-
1ions (5,70 francs par personne}. Hows
emprontons ces chiffres & 1'article pa-
i doans "La Sulsse™ du 20 juin 1984,

Le doctewr . Ferrero affirme tour
ta part: "La taxe rapporte 1,5 miiiion
de francs par Jour". Les wvictimes do
tabac eoltent moins cher gue celles de
1'alconlisme car elles meurent plus ra-
pldement, aprés une vie de Lravail. En
Angletorre, e babac est responsable
de 4,3% du revenu total de T'Etat | Em
tyizse, le tahac occupe B 000 persom-
nes alors qu'on Evalue & 4 D00 les
dérés directement Imputables & cetic
plante; soit, 13 encore, un "hénéfice”
apparent | Dans le monde, selon §'OMS,
un mi1lian d'étros humains meurent pré-
maturément A couse de la cigarette. La
conquite de nouveaur marchés bat som
plein dans le tiers monde, ol les ciga-
rottes sont délibarément rendues plus
fortes, non seulement pour  diminuer
les frals de purification du tabac
mals parce qu'on s'est sper¢u nue plus
1a cigarette est forte, plus profonde
est 1a dépendance ! On pourra retour-

ner ce fatl pour la désintoxication:
11 est plus faclle d'abandonpner une
drogue douce qu'une drogue dure, ce
qui  Justifie donc les mithodes de
cures par "paliors de décompression”
progressifs. Le doctesr Masirond {ex-
pert OMS) précise en effet: "Plus for-
tes sont les cigarettes, plus fortes
deviennent 1'accoutumance eb la dépen-
dance."

Les compagnies anglaises du tabac
font un chiffre d*affaires de 30 mil-
\iards de francs suisses par an G
do 2% féwrier 1984}, Sur l1a progres-
sion effrémée du tabac orchestrée par
les compagnies-traf iguantes, woir 1%ar-
ticle paru dans 1'Express du 12 aoit
1983,

Pour démontrer gque 1a cigarebte est
un pollusnt plus dangereux que hien
d'autres, on peut constater que  sor
3121 decés en Soisse (1982) par can-
cer des poumons, 58,217 etalent dus auw

tahac, contre 41,69% & la poliution
par les gaz d'échappemenl des véhi-
cules mitomohiles (TdG du  15.2.84).

Motns de 500 000 Américains wtilisent
1'héroine, mais 56 millions Fument Ta
cligarette.

Du plan Economigque, passons au plan
juridique pour déterminer dans qU%TTE
mesure §'on est Tibre de fumer et d7in-
toxiquer ses proches {famille, col-
18gues, volsins, animaux, plantes...)
en plus de ses propres cellules. Mous
tirons les données suivantes de deux

articles parus dans Te journal "Cons-
trutre", HT 21 (20.5.81) et HT 43
{27.10.82) sous Ve titre: "La Fumée

dos Mutres". 11 y est fait en particu-
lier référence a 1'intéressante thise
du juriste Leouis A. CAPT, aqul a été
publide aux Editions Achastos, fathal-
Seeqriaben, IM, sous le titre; "Passiv-
rauchen am Arbeflplatz” (La consomma-
tion indirecte de tabac au e de
travall). Lowls Capt précise que "la
liberts da fumer n'a RIEN A woir vec
ta Vibertd persommelie telle qu'om
1'entend précisément en droit. 0'aprés
1'arrét 101.1a2.346 dir Tribunal Fédéral
Sufsse, Ta "liberté personnelle". ne
concerpe que les Facultés &l&mentalres
de Ta personnalitd {comme ca¥le de res-



pirer un air normal). Par ailleurs,
1'article 370 du Code Civil des Obliga-
tions Suisse et 1'article 6 de la Lai
cur lg Travail prescrivent chacun que
1'employeur est temu de protéger son
personnel contre tout effet nuisible &
1a santé ou incommodant. L*article 321
d} du tode des Obligations prescrit 3
1'employeur de prendre les mesures ade-
quates pour protéger les non-Fumenrs.
Capt encourage tous les non-fumneurs &
faire mentionner d8s leur embauche,
dans le contrat de travail tndividuel,
leur dasie de travailler dans wme al-
mosphare sans funte de comhustion, ce
gul permottra, 8 la Jimite, une éven-
tuelle action judiciaire en cas de 1i-
tige grave.

pans le cadre des aspecks exté-
rieurs, mestrables ou visibles de E
deépendance tabagique, notans 1*infanti-
Msme et la puérilité des publicités
gn faveur du Labac: 1%on associe autoe-
matiguement 3 la cigarette des images
de nature, de vacances, d'air pur, de
plaisir, dans un contraste tel que l&
public, dans un cinéma par exemple,
réagit ddji par le rire sarcastique,
tejlement la "ficelle” est grosse. On
a longtemps, trop longtemps, tenté
d*ascimiler au tabac des "valeurs" re-
cherchées par le public telles que: la
wirilita, le sex-appeal, la Bussite
eocip-sconomique, 1a maturité ‘adulte
siir de Tui et libre, 1a convivialité
du groupe, la pureté de 1'enyironna-
menl. Ces assoclations simpllstes et
cyniques n'ont plus d'impact aujour-
d'hut que dans Te tiers monde ou dans
des banlicues trés défavorisées. Les
statistiques montrent en effet fue les
pilus gros fumewrs se recrutent parmi
le= manuels non qualifiés. Comme 1e
rapporte 1*article de Ta Suisse du 20
juin 1984 "Le non-fumeur esl “in',
alors gue son contraire fait figure
d'arrigre, de mal &levd. [...] L'image
du fumeur est de mains en moins celle
que les publicités luj préatent. Ella
devient 1°inverse: un symbole d'escla-
vage, de déchéance physinue, de yieil-
losse prématurée et de ruine éceno-
migue &t soclale ! 5'§1 ¥ avail 0%
de jeunes Suisses de 13 ans non-
fumeurs e 1957, 11 ¥ en avalt 463 en

1977 et 54% em 1982 | Seuls TE fument
encore plus d'un paguet par jour tof-
fira Faderal de Statistiques)...

51 novs passons malntenant au plan
(medical) de ce qui est moins Evidenl,
ie dossler devient accablant. La prise
de conscience de la lowicité profonde
de cette drogue peut grandement contri-
buer au seveage et 3 la desintoxica-
tian si 1'on en Juge par le fait aque
tous les madecins Tumenrs ayant parti-
cipé & dos commissions A'analyse et
d'Btude du tahagisme se sonl pUx-mEmes
arriatés de Funer !

Pour simplifier, nous sulvrons seu-
lement les grandes lignes des divers
artlcles dont nous disposans pour cel-
te &tude. Les redondances pt répéti-
tions serviront de confirmation. Hous
commencerons par le prohléme e plus
grave: 1'action du Labagisme sur 1'en-
fant, non seulement en bos ige mais
assi en foetus.

Pouir cela, nous reprendrons quel-
ques passages d'wn article paru dans
{a Tribume de Genive sous le titre:
“En Fumant, la future mere falt courit
de graves dangers a 1'enfant qu'elle

orie”, sous la plume des professeurs
. Beguin et M, Bowraquin, du Service
de Gynacologle et d'Dbstbirique de Ta
Maternité de Genéve,

- 1o risgue d'avortement spantang est
B0% plus &levE chex les meéres fu-
WEUSES;

~ 1ps décés en période périnatale sont
supgrieurs de 29% & 437 chez 1les
fumeuses, selon les études publiges;

- 1a fumde du tebac peut dimimuer de
5% qu plus la pression partielle
' oxygéne QPDZT arrivant au Foebus;

- chez 1a fumeuse, on observe une dimi-
nution et méme une cessation des mou-
voments respiratoires  du foelus.
L'hyposie (manque d'oxygéne) foetale
aboutit aum retard de croissance in-
tra-utsrine let, selon certaines &tu-
des 3 conflemer, aux malformations
congénitales, aux retards Intollectu-
els et méme aux morts subites des
nourrissons 113



- 1a fumie contient du cyamure et i
monaxyde de carbone; celui-ci se com-
bhine avec 1'hémoginhine du  foetws
pour  former de 13 carboryhémoglo-
hine, nui ne transporke plus d'nxy-
qene,

En conclustion, ces professocurs sou-
haitent que soit respectée |'interdic-
tion de Tumer dans les Btablisscments
pbstétricaws [ce qui n'est pas le cas
dans les coulnirs de ta Maternité de
Genéve actuellement: Ta salle d'atten-
te n'est pas aérée st e pére non-fu-
meur me peut ¥ rester}. I1s ajoutent:
"Wotrs  sovhaitons  gu'un effort  solt
fait par chacun pour s'sbstenir de Fu-
mer en présence de fommes enceintes.”

f V'opposé du foektus, prepons un
adulte en parfalte santd, comme U0

champion sportif. L& encore, nous re-
trouvons ume antinomie totale entre ta-
hac et performances. Aux Jeux Olym-
piques de Lake Placid (19800, B3,4%
des athl1Etes &taient non-fumeurs {100%
pour le ski de fond, Ve patinage de
yitesse et la hiathlon).

Sur le plan du cancer, la revue
Francalse "L'Im-patient™ (H* 70, p.!7)
roléve la répartition suivanle: btabac:
0% des cas; alimentation: 30% &gale-
ment: alcool: 2% et madicamenis: 1%,
enbre sutres causes. "130 000 condam-
nés a mort: ce sont les fumeurs aori-
calns qui mourronl cette année du can-
cer': tel est Te titre brutsl mais
exach sous lequel la Tribume de Genéve
du 23 feéwrler 1982 présentalt le pro-
hiame. Quand on sait que nos poumons
contiennent environ 300 millions d'al-
yéoles powr 1'échange sang/atmosphére,
r{-préz:entant. une surface d'@change de
am” environ, soit 1'Aquivalent d'un
court de tennis, on peut Imaginer 1a
Finesse de celte structure d'Echangeur
et sa facilité t'éblra ohstruée par Jes
corps etrangers, come e goudron.

0'aprés  1a  SEITA,  1'organisme
d'Etat Frangals pour le tabac, 5% des
fumeurs de 20 clgarettes par jour fgés
de 70 ans  aujourd'hod mowrronkt  Avant
60 ans d'um cancer du poumon. "51 les
Frangais cessaient de fumer, 1a morta-
1ité par cancer se réduirait de 153"
selon e professeur Mathé. En France

seilement, 12 D00 personnes  meurent
charque annie du cancer des poumons,
gont 95% sont des Tumeors. A cela, 41
fFaut ajouter les 20 000 décés par bron-
chite chronique par an, dus pon seule-
ment  au tahac ats aux autres pollu-
ants de T1'atr. C'est ainsy que V'an a
calculé gu'une cligarette retirait 34
min et 36 s de wie. La nicotine est wn
alcaloide de la s@rie des pyridines en
L "!4, M. tavec une Maison H-CH, ou
algte-methg'h-}. C'est une huile ihco-
lare, d'odeur pauséeuss, AUl s'enfliam-
me 3 246°C sous une pressiom de 97
kW/m“. L'injection intravelncuse de
quaigues miilimétres cubes de cette
sybstance A un mamm]fére le tue Tmomé-
diatement. Mais 11 se forme “prés de
1 D00 substances dans Ta Fumée" (TdG
12.10.83) dont par exemple le carbo-
nyle de mickel, towt § Fail cancéri-
géne selon les recherches du docteur
Ashmead {Trace Elements, Hair Amalysis
and Hutrition, Passwater, Keats, 1983,
p. 228). Or moins de 1% de 1a nicobine
gst &liming larsque 1'wrine est alca-
1ine, 0'oill 1a nécessité que ressentent
tnstinctivement Tes fumeurs d'une nour-

riture acidifiante ({viande, poisson,
fromages, cercales  cultes,  vipal-
gre...) car celle-ci &lmine 4 Fois

plus de nicotine | Or les Tois biolo-
giques sonl btelles que le sang Dhumain
doit Btre, comme som urime qul n'en
est gue le résidu, nettement ALCALIN:
pH 7.4 en moyenne. D'od le désBqul-
libre total dans Tequel s'enfoncent
peu & pou les Fumeurs, une drogue appe-
lant 1'autre pour entrer en synergie
avec elle. Le tabac apporle Ggalement
du plomb ot du cadmium; et produit des
radicaux 1ibres oxydants lcancérigénes
finalement) (Prevention, octobre 1984),

Pour la premi@re Tois au monde, un
laboratoire suisse a analycd systémati-
quement  les 10 suhstances chimigues
les plus importantes du tabac, selon
les différentes margues de clgarette.
C'est alnsi que Je docteur L. Herz-
feld, laboratoires de Chimie de Bile,
4 c¢hoisi les composés suivants: gou=
dron, nicotine, monoxyde de carbane,
osyde d'azobte, acétaldéhyde, isopréne,
acralgine, benzéne, toluéne, et acide
cyanhydrique. Cela a permis.d'attribu-



er des coefficients de "Vourdeur" aux
différentes marques [par exemple coef-
ficients de 73 pour Ernke 23 et Gau=
Jatee Jaune, 6f pour Stella, 67 pour
Camel, mais 9 pour Reemstsma et Select
i, B pouwr Mary-Long el B pour Select
Extra-Lidgérel. Selon  les  propres
termes du docteur larzfeld dans 7'arti-
ela du 17 octobre 1983 de Ya Tribune
de Genéwe: "Deux tlers des Fumeurs
s'habituent sans probléme 3 une ciga-
rette plus 1&égére, wn tiers fume davan-
tage."

Teujours & propas du  cancer, de
lain le plus grand Epouvantall  gque
1'on puisse agiter pour dicourager les
fumeurs de lours mawvaises habitodes,
précisons que selon le "Docteur Cadu-
cée” (Tribune de Genével "le cancer du
larynx  survient 3 95% chez Jes fu-
meurs. Le dermier tiers de Ja cigaret-
te contient 46 centtémes de plus de
produits nocifs que les dewx autres
tiprs."

Pour entrer plus profondément doans
1a Wochimie du tabac, Indiquons aussi
que Ta Tumée des cigarettes contieot
des substances radioactives (voir 3 ce
sujet notre Document-3ante W2 18: Dan-
ger de la tElévision et des Ecrans
cathodiques). En effet, la revue
Science et Vie W® 669, d'awril 1964,
indiguait déjd 1a présence de pelonium
210, Emetteur de particules  lphs,
7 500 fois plus Tourdes gue les parti-
cules biEta et plus pénétrantes que
celles=ci, Elies atteignent eon effel
1a rate, les poumnns et le cdlon. Ces
dtudes ont @&té  récemment  confirmées
par les docteurs Thomas Winters st do-
seph di Franza, & 1'Université du Mas-
sachussetts. Ces chercheurs estiment
que ce poloniom 210 provient des an-
grals phosphatés eeployés dans la cul-
ture du tabac.

D'autres chercheurs, comme le doc-
teur John Winchester de 1'Université
de Floride, @tudient Tes combinalsons
toxtoues qui peuvent s'effectuer entre
composants de 1a fumde du tabac et
poisons  atmosph@riques. Dans un  ar-
ticle paru dans Ta revue "Science BA",
1e docteur Winchester tente d°expli-
quer pourgool  1'on remarque plus de
cancers du poumon dans les romes citis-

res des Etats-Unis, et prés des zonos
industrielles, En effel, les cancers
suivent exactement, en  proportions,
les taux o'anhydride sulfureux (50,0
et les taux de croissance de la ek~
bustion industrielle de charbon et de
petrole. La transformation dp 50, en
acide sulfurigue [Hzﬁﬂ ] s'effectud en
effet facilement on prgsence de vapour
d'eay et d'un apport d'@nevgie tel que
celut qui est di aux radio-8éments
issus des deEchets, relombEes et des
centrales nucléaires, Ce dernier déter-
minisme 3 &td démoncé par J'Associa-
tion Allemande des Madecins pour la
Protection de 1'Environnement ek de 1a
Vie lors de la conférence scientifigue
tenwe 4 Berne les 16 el 17 juillct
1983 au sujet de 1a mort des foréts.
La rBaction d'oxydation gul produit
les acides atmosphérinques n'est pos-
sible qu'avec un apport d'Energle et
celul-cl est dd d 1°influence des
rayonnements fonisants des divers ra-
dio-&léments. En ce qui concerme 1°0n-
fluence de la mer, le docteur Win-
chester inceimine. la combipaison de
cet aclde sulfurique avec le chlarure
de sodium fsel marin] pour constituer
de 1'acide chlorhydeique. Celui-ch, se
combinant dans les poumons du fumeyr

avec e formaldéhyde (HCIOD) Forme um
carcinogéne puissant, le dichloromé-
thyléther (BCME}. La revue "“Science

A4 donne te conseil sulwant: =i wowus
habhitez prés de la mer et si vous
fumez, ne vespirez pas |

Mats le tabac ne Timite pas ses
ravages aux poumons. |1 atteint aussi
te systéme nerveux, le cerveau en par-
ticulier. Le Tivre (inedit en fran<
cais] de Bruno Schubert: “La Survie de
1"Humanitad® (1967} contient en particu-
Mer doux photos saisissantes, repré-
centant un neuwrone de cerveal Intact
{non-fumeur ), comme un arbre au feuli-
lage touffu, et un peurone de ceryeau
sclérogs (fumeur), qui n 'est pius que
le squelette dw prEcédent | En effet,
“Le tabagisme augmente les chances de
ceniiitE” titrait le journal Japonals
Asah! Shimbun, Tokyo, 1983: un groupe
de radiologuss de 1'Université Tohoku
a démontré par un appareillage ultra-
sophistiqué  |tomographie & balayage
différentiel assistée par ordinateur)



que Te Labac provogquait 1a sclérose du
cervean. Cette dégéndresconce explique
en grande partie que le fumeur soit de
plus en plus difficilement accessible
aux ralsonmemnents ot qu'il rejelte ner-
veusement , sans analyse, les consells
de santé qui Jui sonl, offerts, pour
son bien et celui de Va commmnawts of
i1 swreyit, Comme  1'Ecrdt juslement
M.G. Cornioley dans Ia Tribune de Geng-
ve du 15 aveil 1983 "Le fumeur ostoun
malade. Les arguments oqu'fl oppose &
1*interlocutenr qil Tul Falk Ta morale
nont 1a plepart du temps aucun sens
logigque., 0On peut obhserver que sa con-
science corporelle est gravemsnt nlté-
rée par sa drogue.”

La revee Prevenbtion (mai 10834,
p. 61) signale nue Tes Fueeurs onk
15,4% de plus de chance de seblr une
attagus cérébrale (géndralement suivie
d'une paralysie drréversihle). Comme
1'écrft plus criment encore 13 revoe
“Vie et Action": "Le fumeur se suici-
do, mais i1 tue également las awtres,
1T les pollue mentalement et physigque-
menk. C'est un crimine] inconscient."

Ca probléme de sclérpse Fall inter-
yenlyr 1o sang et le réseat circula-
telre. L'on sait que le tabac rédult
V'elasticttd des vaissoaux- [ef  aug-
menke donc Jes hessins en vitamine ©
et €. louw P ouw bioflavonoides] 1
réduli ggalement te taux de fertliilé
di sperme  {Prevention, juillct 1984,
p. ABRY. 11 stimule, comme tous Tes
poisons considérés comme une agression
par 1'organisme, 1'activité des glan-
des surrénales. D'od lcomme avec la
nowrritare eaite) un "coup de foust"
superficiel aver acceélération des bak-
temenls cardiagues, sensation de "cha-
tour® ouw “d'@nergle” InLérieure {fic-
tive) pour une action brusque, pri-
maire, siaivie rapidement «'un ralentis-
sement du coewr aver dépression, fa-
tigue, anxiéte, irritabilite, appelant
e nopvelle dose. L'on retrouve ici
le méme phinoméne en dents de scie {ou
en “montagne russe') gu'avec le sucre
raffing et les dacharges d'insuline
sufivies d'hypoglycémie diabetoide.

I1 ne faut donc pas s'Etonner s
ias morts subltes par infarctus du myo-

carde sont 3 fois plus nombreuses chez
les gros Fumeurs, et 20 fois plus dams
Ia population plus sensible des Femmes
i cet &gard, lorsgu'elles Fument 35
cigarettes par jour. L'alcool et la
pilule potentialisent les risques d'at-
taque cérébrale ou  d'infarctus chez
les femmes, Avec un seul paguet de
cigarettes par jour, 1'on ohlige le
coour 3 offectesr 10 000 hattements
supplémentaires, selon 1o doctewr
Mach, Centre de Cardiologie de 1'Und-
versite de Genave.

Comme nous 1*indique le doctewr Ca-
ducée, 1a nicotine modifie 1'adbéshvi-
té des plaguettes senguines, Favori-
sant les thromboses. [1 précise que
chagque Suisse a ey droit & 2 500 ciga-
retles en 19A0; que les fumours ont
2.5 fols plus de risque d'infarchis;
qu'an peut trouver 10% & 15% de monoxy-
de de carbone [CO) dans Tes himaties
{glabules rouges) des gros  fumeurs,
car aucun filtre n'arréte le CO. La
branchite chronigque, conduisant & 1'em-
physéme, est 6 fals plus Tréquente
chez les fumeurs.

Le docteuwr Ferrern rappeile que e
tabac falt augmenter 1a proportion des
acides gras libres et du cholestarol
dans le sang, d'oi danger de thromho-
enbolie. Mais la nicotine affecte aus-
si les arktéres des jambes (claudica-
tion) atns! que les muqueuses cCowme
cetles de 1'estomac lgastrites, wlcé-
res) ou de 1'utérus {réqles hémorragi-
gues). Les médecinms savent mu'on ne
peut pas guérir un ulcére d'estomac
chez un fumeur oqui ne vest pas modi-
fier =on hahitude.

Hous terminerons cette description
des dangers du tabac en voyank e pro-
bléme sous 1'angle de l1a conduite
d'une vaiture. Le Jowrnal du Touring
Club Siufsse du 17 février 1983, p. 2,
par 1'article du docteur M. Taddedi,
prenatt nettement position: "Fumer en
futo: attention Danger !" "A cause des
gaz d'échappement des voilures fdont
ung partie peut souovent passer du mo-
teur & 1'habitacte), 1'air d'une
grande ville contient environ 30 & 50
mg de CO/m", La dase de monoryde de
carbone dant un emhouteillage peub ak-



teindre A0 & 100 mgfms. solt plus que
le seuil admissibie.” 11 en découle
des réflexes plus lents, un défaut
d'appréciatinn des distances. Le fu-
meur  réagit plus tard ag signal de
'STOP'; sa vision nocturne est dimi-
nuée dés les trois premidres clgaret-
tes, Le plus grave, =i cette déchéance
du fumeur. dans la condufte avtomobile
e conduit pas & 1'accident (& la
charge de 1a communauté par 1 intermé-
diatre des assurances), est en fait
1'intorication dont §1 est pledinement
responsable auprés des personnes qu'il
transporte dans son véhicule (enfants
surtout). 1 est en effet prouvé nue
la “fumée latérale" [non respirée par
le fumeur] est beavcoup plus noclve
gue la "Fumée pxiale". Elle contient
en effek, par rapport & cebtte der-
nigre, & fois plus de €O, 3 fols plus
de goudran et de nicotine, 4 fois plus
de substances camcérigénes, et 46 fois
plus d'ammoniaque. Ces &léments Taté-
raux sont plus concentrés dans le cas
de Ta pipe ou du cigare. La rewie du
Touring Clubk pose sans ambages la ques-
tiop de savelr s'11 pe conviendralt
pas de faire payer aux personnes oul
fument au yolant des primez d'assu-
rance plus élevées. Dans la sitwation
actuelle du coit de 1a maladie, 1'ak-
tribution d'une telle responsabilité
5 ceux qul choisissent He[1£er5menh 1a
morbidité ne serait que Justiee. ¥ TAs-
saciatinon  Responsabilité-Santé, Case
postale 104, 1224 Chéne-fourg, peut
renselgner & ce sujet.

COMMENT 5°EN SORTIR 7

Le fumeur de honne volontd, non en-
core trop gravement Inlosiqué, cherche
souvent une mElhode pour perdre  son
habitude. [1 Faut la perdre une fois
pour toutes et ne pas régresser, SOUS
peine de perdre toute crédibilité Inté-
rieure.

fprés avoir arrété de fumer, ne se-
rait-ce que trois Jours, 1'image de
sof est tellement rehaussée gque 1'on
ne peut pas tevenir en arriére. Il
faut se persuader que ce n'est pas

tellement diffFicite et qu'il  s'ngit
d'yn comtat & Tivrer d abord en soi-
meéme contre wn o parasite gqui nous con-
duit & la tomhe et gqui n'a aucun Inté-
rét 3 potre survie; ensuite conbre
tous les Autres, dont Ta funie labté-
rale va nons ohliger en quelnue Sorte
i continuer & fumer, & nous tenter,
ete.

Dans la phase de désintoxication,
1*information  est  primordiale, car
clest elle qui peut toucher ce qul
reste de logigue et de rationnel dans
le cerveau du drogué. C'est le but du
présent document. Mafs i1 Faut aller
plus 1oin gue ce résume, que ce concon-
tré, que ce guide. Hous conseillons
par oxemple de prendre un abonnement &
1a revue "TABAC ET SANTE™ {40 FF/an)
atprés du Comité National econtre le
Tahaglsme, B8 boulevard Salnt-Hichel,
ﬂﬁfig‘ﬁ?is {té1. 325.07,08). Cette re-
viie trimestrielle propose de wuibiples
cures, selon Tes gofits et fes passibi-
11tés de chague fumeur: mésobthérapie
{injections d'amesthesfants  dans  le
derme), auriculothérapie {selon 1e doc-
Leur Paul Hogler, de Lyon}, acupunc-
Lure, thervaple ¢de groupe, elC.

En Sulsse, i1 existe 1a Société des
Hon-Fumewrs [(SAW): wvolr & ce sujet la
TetEre parue dans la Tribune de Gengve
du 14 mars 1984 sous la plume de Mme

Mary Melssner, VYornier. E1 Te Groupe
Mon-Fumeurs Actifs (GHFAY), Cose pos-

tale BéG, 1110 Morges, qul prodigue
genérensement ses conseils; woir 4 co
sujet 1a Tettre parwe dans la Tribune
de Genéve du 24 mars 1984 sous s
plume de M. Philippe Haake {Thinex).

En anglais, i1 existe &ux Etats-
Unts ime hrochire gratuite, intitulée:
"Why people smoke cigarettes™ {Pour-
quoi tes gens fument des cigarettes}),
que 1'on peut demander 3 1'adresse sul-
vante: "Office on Smoking and Health®,
Room 110, Fark Auilding, 600 Fishers
Lane, Rockyi)le, 20857 Haryland, USA.

La revue américaine “Frevention®,
aux pages 55 3 62 de son numero  de
septembre 1984, décrit différentes
technigues modernes de sevrage, dont
1a méthode du docteur John BALDG, trés
en wvogue aux Etats-Unis. 17 s'agit




dtyme sarke d'auto-suggestion ou auto-
hypnnse, qui s'effectue comme suit: re-
garder wvers le haot, Termer les pan-
pléres, respirer profondeément, toucher
di dnigt qul fume la jous correspon-
dante et dire: "2'ai le choix. Je peux
faciloment arréter de Fumer. Je fais
absolument ce que je wew: de ma propre
yie, Je suls entifrement rvesponzable
de ma propre sanké. Je ne veux plus
Jamats Tumer.”

L.a revur Prevention conseille #gale-
ment  aux fumeurs de retenic la Fumée
en bouche pendant 30 secondes Lout en
se concentrant sur le diésagrément que
cela produit. Eb de croquer de temps
en temps une carolte (hiologique), au
moment pricis ail 1'envie d'une clgaret-
te se produit. Elle signale encora le
“Smokebreak”, qul est une cigarekle de
matidre plastique qui a le golit et
1"odeur di tabac.

Le jowrnal "Gengve Home Tnforma-
bions" (N® 365, 27 aobb 1921, p. &)
cite différentes Lechniques de sevra-
ge, dont 1'emplol par yoip interne de
1nb&line, extrait & vis@es respiratnel-
res de la loh@lie [succés de BOY & un
anl. Le T"Lobatox" {produit francais)
n'est pas Loxigue mais n'est pas consl-
dré comme Lrés efficace par le doc-
teur Pradal.

En homéopathie, 1'on prescrit 14 o=
hElle en hautes dilutions (Lobelin In-
flatal et cette plante se relrouve
dans divers produits de désintezica-
tion (chewing-gums cowme le Nicogum}
distribugs par les pharmacies. Lorsgue
le fondateur de 1'hom@opathie Fran-
gaise, le doctewr Léon  Vannier,
"woyait entrer dans Son cabinet un nu-
age de fumée™, i1 prescrivait dmmédia-
tement, CALADIUM. fe spécifique peul
ftre conplékd par Lebelia, Mux Vomica
gt Sulfur. D'aprés notre propre expé-
rionce (dix ans de recul) Caladium
sephle indulre dans le psychisme cette
séparation entre Ia partia malade, pa-
rasitalre, ot 1a partie salne de
I'ftre humainy cd'oin, pew & peu, ce
senliment de lubte intéricure, de déta-
cheent do la forme qui falt croire
que 1'on a besain de la cigaretie, que
!"gp ne pest pas vivre sans ells,
qu'elle nous seralt bénéfigue.

fne autre technique consiste & hu-
mecter 1a bouche de quelques gouttes
de Leinture de Plantago (premidre déci-
male) § minutes avant chague cigarekie
au pipe.

11 existe auwssl Ta technique de
V' isothérapie, consistant & diluer ho-
meopathiquement la clgarctte que |'on
fume habituellement, ou des crachats,
gt & les renvoyer 3 1'organisme sous
forme dynamlsée, & un niveau de con-
science poarticilaire tel que le mes-
sage de cette matidre est mieux com-
pris par l'arganisme, nqui peut alors
construire un systdme de défense appra-
prid.

Dans un article du 12 octohre 1983
de 1a Tribune de Genéve, 11 est con-
seil18 aux fumeurs d'essayer de chi-
guer off de prizer le tabac afin d'évi-
ter défd les produits de combustion.

La rovue Sclence ot Vie [H® 791, p.
98] signale qu'un médecin canadien a
mis au point un dentifrice antitabac
dont 1'efficacité seralt de BSY.

1 existe aussi wun  paqueb-doseur
glectronique, qui mwe s'ouvre gu'd in-
tervalles réguliers, programenés par
1*uti) i sakeur {oy son conjoint), Un ca-
dran 3 cristaux liguides précise mEme
je nomhre de cigarettes d&jd Fumées el
restanl & fumer dans le paguet, le
nomhre de milligrammes de nicotine cor-
respondant, 1a date et 1"heure. (e dis-
positif est wendy par SOFT, B avenue
Lamartine, F=7B170 La Celle-St-Cloud.

M. Goorges Corploley, Grand-Pré, Ge-
nave, dans Ta Tribupe de Gendve du 15
avell 1984, conseille aux fumeurs de
se tourner vors les techniques de médi-
tation, de relaxation, de sophrologie,
de training autogéne de Schultz,

Un dispositif trés utile est e
Fume-cigarette, en particulier Te modé-
le nettoyabhle "Tar-Guard” comportant
un tube de Venturl [accélérant Te flux
do fumée eb projetant celle-ci sur une
parp] off se déposent Tes particulesh.
La vue des matiéres accumulEes au bout
de 3 ouw A4 cigarettes dija f{et lJewr
odeur) exprce une action benéfique sur
le fumeur en ui faisant mieux prendre
conscience du probléme, Un tel F11tre,



coupld § une cigaretle § trés faible
teneur en goudron et nicotine (du type
Select Ultra-Légére ou Krone), modifie
certes Je gofit et le “plalsie®; mais
c'est d&J3 wne Btape importante  qui
est ainsi franchie. Le nettoyage du
Filtre complique un pew le rituel et
oblige & avolr constamment sur sol des
mouchairs en papier. Mals derriére le
meilleur filtre, en  supposant  que
toute Ja phase parkticulaire soft arré-
téa, i1 ne faul pas perdre de wvue
qu*il reste touke la phase gazewse de
1a cigarette: le dioxyde et surtout le
monoxyde de carbone, qui ne sont nulle-
ment arrékEs. 51 1'on sait que 1'alr
‘mormal’ de notre environnement cof-
tient environ 71% d'oxygéne, 11 con-
vient de noter gue, derriére ume ciga-
rette, 11 n'en reste plus que 12%; ce
qui est 1'Eguivalent du taux mesurs
dans un carrefour off stationnent des
yoltures au ralenti | 5% les deux con-
ditipns sont réunies: tabac plus carre-
four, 1'infarctus n'est pas Join...

L'Institut de Réflexologie de Hme
Hadia Simiani, 22 rue Centrale, 110
Morges {021/71.93.67) peut renseigner
siur ume "vivessence antifumeur® appli-
gife  par  acupressure  sur  certains
points du corps.

ne Btude sur 62 mBthodes de désin-
toxication du tabac a AtE prézemtee en
1960 par Jerdme L. Schwartz (A Citd-
cal Review and Evaluation of Sraking
Control Hethods, PN, Meports, wol.
n4, H= 6}, Les meilleurs résultats
(B9%) sont obtenus par la psychothéra-
ple de growpe. La majorité des Etudes
{toutes méthodes confondues) donnent
25% 3 15% de succeés dafinitifs.

Les plus grandes chances seront oble-
nues en assoclant plusieurs meéthodes,
selon les golts et Tes possibilites.

Lo "Lobatox™ {sulfate de loh&line)
ne doit” pas etre employé par les car-
diagues ou les wicéreux.

A part le “"Lobatox®, 1'on peut es-
sayer le "Hicoprive" ({quinine, aubé-
pine, ultaminE§I A raison de B dragées
par Jjour pendant un mois.

Le "Paranice” est sembiable au Hico-
prive.

Le "Pastaba" (protéinate d'argent)
donne un mauvais goit & Ta cigarelte
mais |'argent peut Etre Loxigue & long
terme {argyrose) surtout si ]'on porte
des ohturations dentalres en amalgame
{mercure-argent). Voir & cE  sujet
notre Documept-Santé N7 13: Dangers de
la télévizfon et des BEcrams catho-
digues".

Toujours sans  aucune  ordonnance,
1'em peul acheter |ibromenl en pharma-
cie les "Cigarettes Berthiot", & base
de feuilles de Lobelie, qu' il convient
d'essayor de subhstituer & la margue
dont on dépend.

Une technigue fondée sur |'essence
do Sassafras (Fiche ¥-20 du 6.7 de
M. 6. Petit) consiste 3 prendre une
goutte de cette essence sur im frag-
ment de pain, avant chaque cigarette.
Tous les matins, déposer 10 gouttes de
cette pssence sur 1'avant-tras gouche
{ow sur Te mollet gauche, aprés avoir
moutiil1e 1a peau). Le sassafras oxerce
une jntense  action de  drainage ek
d'Elimination par la pean et les reins,

Le fameusx "Plan de 5 Jours" est
excellent et me dolt pas Etre negligé
lorsqu'il se présente: 11 s'agit d'une
psychothérapie de masse extrémement
bien au point et efficace, peu onéreu-
se, dont on ne pourra que tirer beéméfi-
ce sur le plan personmel (72% de suc-
cEs & 1a fin du traitement, M7 &
trots mois]).

Ure thérapeutique de désensibilisa-
tion homéopathique est realisee & Pa-
ris 3 | Hopital Cochin, Consultation
de désintoxication tabagique, tous les
samedis.

Les Fumeurs de pipe ont tes plus
maivais résuitats de cure, alnsi que
les tnactifs. Les consommateurs de oa-
Fa, alcool, coca, cola, cacao, maté,
et sucreries auront plus de difficul-
tés gque les autres &tant donng |'effet
de synergie de ces drogues. I change-
ment total de régime alimentaire daik
falre partie de Ta cure {voir & ce
sujet 1'article du doctewr Schaller
dans 1e 05 N 32, p. 5). L'exercice
{course & pled en particulier) et 1'hy-
drothéraple intenses lun grand verre



d'ean de snurce avant chanque cigaret-
1e) Fachlilent la desintoxication, oul
doit étre vécue comme un véritable
"Lravall sur soi-méme" et une prise en
charge autonome, responsable, pour une
yie totalement pouvelle. L'experience
de la chute et de 1a déchéance est
souwent 3 1a baso des plus haates caon-
quétes spirliuelles, si Lant est que
1"Esprit “wvomil Tes bigdes".

11 existe aussi quelques Tivres sur
1a question qui développent ce docu-
ment et dont nous conseillons la lec-
ture:

“"Las Punis" - Philippe Boegner, Stock,
1978 {sous Farme d'un roman 3 Lhése]

"Fumeurs en Quostion® -
"Stap Tahac" -

e Tahac - Dr. F.J. Chicou, Marabout
[Service Santd N® 228, 1873]

Toutes les références citées sont con-
sultahles chez 1'anteur, sur demande.

11.1.1985

hﬂ.fgghis BLOUD



Dacument-Sante HE Al

POURGLD] ET COMMENT SE GUERIR DU TABAC

Yoict un extrail de Ta Tribune de Gené-
wee (3011 1085

On ne plaisante pas avec le tabac,
chez Cambridge Universlty Press, véné-
rable malson d'@dlition universitaire
britannlygue, comme son nom 1'indique.
Du haut de ses guatre cenl cinguanie
années  d'age, elle met désormais &
1tamende ses employés Tuieurs, généra-
Tement bardgs de dipldmes. Pour ména-
ger les bronches saines de leurs colle-
gues, majoritaires dans les bureaux,
les drogqués 3 la nicotine dolvent al-
ler assouvir Tleur passiom  coupable
dans un fumcir & part. Mais, détail
jmportant, le temps qu'ils y passent
esl déduit de leur salaire.

Le visque cancérigéne de la
"fumie passive”

L'inhalation  passive des  non-
fumeurs partageant les liewx de tra-
viail avec des Tuweurs impénitents a
ELE reconnue par les autorilés alleman-
des, pour la premlére fois, comne Tai-
sant courir un risgue cancérigine pres-
que aussh fwporiant gque le fait de
Tumer sol-méme .

La "fumée passive' apparait en ef-
fet sur une liste, publiée par une
complssion officielle et @nungrant des
substances dangereuses ou cancérigeénes
awgquelles on peul Bire sow . dans
1'exercice de son travail, [AFDy. [Tri-
bune de Gepdve du 18.12.85],

fes Tumeurs codtenl cher

W leurs patrons

Les personmes gul fument ont 50 %
de "chances" de plus d'avoir besoin de
goins médicaux el coiiteyl probablement
0 A SO0 dollars de plus pae an &
leurs ceployewrs, selon une Btwde des
respunsables andéricains de la santé pu-
Bl1ée Jeudi.

Dans son rapport amnuel, e direc-
teur géngral de la sanlé, le docteur
£. Everetyt Koop, A précisé que des
Elwdes montralent gue les fumeurs avai-
enl plus d'accidenis de Lravall, rece-
vaient plus de prestations powc lewrs
incapacités de travall el étaient plus
souvent absents que lewrs collégues
non  fumewrs. [(Iribune de Genéve  du
21.12.85).
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Comp ) &ment du 10 avril 1987

La veyue " Hichtraucher —  Hon-
fumeur — Hon funature ™ de 1'Associa-
Lion suisse des non-Fumeurs (8029 2ii-
rich, Postfach 143) conslltue un Inté-
rescant moyen de resler ad couranl des
progrés iilervenus on malldre de lulte
contre Je tabagiswe, dans le punde en
général eb ¢n Suisse en particulier.
Powr la rédaction Ffrangaise, s'adees-
ser & 6. fewinter, 13. ¢h, de Ritler,
2507 Bienne, qui regoil bous communi-
qués ayant trait & la lukte contre e
tabaglsme, La parullon est trimestrie]-
le (& chague saisan).

Le muwdrn  d'hiver 1987 contlent
d'intéressantes jnformativns et des ar-
guiicnts  venant  compléter pobre Docu-
menl-Santé WE 200 Pourguoi et Comment
se Jibeérer du labac. Le docteur Virog,
directour aw Cenlre o'&tudes el de res
cherches  ser 1 bepuissance (CERL), a
stgnalé récepment, Tors d'une conféren-
ce da presse organdsée par le Cowite
natinnal contre le Labaglswe (CHC1Y @
Paris, que "la cawse la plus fréamquent e
de 1himpuissance @tait d'ordree arté-
rlel et gue le tabac jouvaitl donc un
réle luportant dans les broubles de la
fonction Broctile. 100X des  impiis-
cants qui consulienk sonl de  grands
fumears (15 cigarettes et plus), ce
gui représente le douhle du poovcentas
ge des Funeurs ubservés dans la popula-
Lion géngrale®, le tahac agit swr les
truts phases: “une telaxation Incowple-
te, une vasodilavalion ipsulfisanle,
un Ulocaye veineus incoaplet, qui - sonl
alors & |'origise de 1 inpuissance.”

Par aillewrs, wmwe Btude amdricaino
recente  monbre gue Tes  Funeurs  sond

les plus wauvais conducfours car 115
consownent plus dratcon!l e de drogues
gue  les aulves; ils sont en effel,
stalistiquement, 50 Fols plus souvend
lmpliguis  dans des  sccidents  o'auls
que  les non-fuaweurs et A6 fois plus
suscoptibles  d'avoir des  conlravens
Lions pour exciés de vilesse, refus de
carréler aw feu rouge, ete, Celto Elu-
de du ductewr o N Framza a paru dans
Prédition de septembre 1986 du Hew
York State Journal of Hedicine.




Les autnrités comencent & prendre
des  wesures powr falre Foce A celle
{rresponsahilité, que les Mumeurs con-
Linmuent & revendiguer conme un "droit
civigue” @lémentaire | Tar exenpe,
dans  1armfe amBricalne, les recrues
nlont plus e dreoit de fumer pendant
les périodes d'entrainement: leurs ci-
gareties sont confisquées & 1'arrivie
ou rvangies dans les bagages civils.
Trés pen se plaignent ou passent oulre.

Une grande conférence eurapéenne
sur le tabagisme oL la saplé <o lien-
dra en octohee 19A7 & Madeid, Mals,
comme pour 13 vivisection, 11 est prao-
hahle que Tes imdustriels du tahac fe-
ront  taut powr s'infiltrer dans les
commissinns chargees do formuler des
recommandations, afin de les lwiter &
leur profit. Iis sont, par cxemple,
dija présenls dans le comitd de 15
personnes canstitué aw niveau fédéral
sulsse en wue de former wne “Comnmls-
sion fEdérale pour Tes fuestions de
Tabac® ! Afin de touwrner les interdic-
tinn ce publicité, les warchands de
tahac rachétenl actuellemenl des mar-
gues de  chaussures, vBtewents {de
spart), afln de pouvodr Echapper 3
1'Ordonnance  fEdérale, article 4204,
sur les produits alimentaires. C'est
ainst quion a wi le skieuwr Marc Girar-
delli porter sur 1'8paule une lmage de
paguet de tahac avec e nom “Marlbo-
ro'... Camel a des chausswres, favi lay
des servirttes de hain, etc, Come le
dit Ingela Spillmann-Thulin, médecin
et Secrétaire de 1'Association suissa
des non-fupcurs {plus de 3 000 mewhres
en 1007}: "Fumer n'est plus un prohlé-
mie seulemenl pEdical mais gsvanlt  tout
politinue," ot

b Tip Horvis, 1e plos fwportant Fa-
bricant de cigarebies des Etats-Unls
et d'Ewrnpe, a lancé one colitease cam-
pagne pour conbrer les mnavensnts anti-
tabac. 11 joue sur  les nobions  de
"racisme antiTumeurs" pour  développer
gne tolérance et assimiler |'acte de

fumer & un geste norial, En novenbre
1905, Philip Marris a donc invilé @
Mew ¥ark, powr une réunion, les &di-

teurs d'wne ceptalne de rovees et jour-
naux pour Tecteurs MOTRS. EE un direc-
tour e 1a compagnle Teur a diclaré:

Az

“mujourd‘hul on s'en prend & la Lnlé-
rance du droit gque J'ai do FUMER. De-
main, on s'sttaguera pr}uﬁ'ﬁ’e il
droit gu'a um autre de PRIER ou de
chalsir son Heu de récidence."

"La wraie question n'est donc pas
de  fumer ou de s'en  ahstenir. 1]
staglt de discrimimalion opposée & 1o
tolérance". Philip Morris weanb conver-
v Ta Tutte antitabac em wne affaire
e droits civiques. Les anlitabagistes
sont  assimilés & des ‘fascisbes' et
‘racistes', comie c'est e cas chanie
fofs que 1a raison de certains <herche
3 restroindre la comduile frresponsi-
ble et infantile d'inconscients qul se
crofent Tibres de falre tout ce qui
leur passe par la tBte | Les mimes ar-
guments seront sans doute employEs, un
jour, & V'enconlre des végftaricns et
des anti-alconliques, lorsgue le pro-
bléme deviendra un Falt soclal fvident
(3 cause en parbticulier de somo coil
paur les abstinents). 10 convienl donc
de se préparor § cetie stralégie, qui
assimile im acte d'autodesbroction (fu-
mer, bnlre, o' intoxiguer de gquelque ma-
niére) a un acte au contralre positif
et poble [comie prier, choisir son
lieu de résidence,” employer som 1ibre
arhitre powr des actes neotres oo uEne
favorables & 1a seciété]. Q'otilisa-
tion de tels amalgames signera d'ail-
teurs le miwveau réel de ces Indus-
trlels et contribuers  finalement &
lewr dEmasquage dBTinitif !

Le hoycottage «'Air Canada, qub &
interdit de fumer sur 39 de ses T
vols Rapidalr, par nwalre des plus
grandes compagnles e tahac du pays
n'a pas réusst § réduire le chiffre
d*affabres de la ligne. Au contraire,
11 a augmentd de |10 % de juin 1985 &
Juin 1986, grace en fail & 1'interdic-
tion de fumer elle-méme ! Les  argu-
mepts publicitaires —puoérile— des in-
dustriels du tabac (cow-hoys, pleges
désertes, forét vierge, aventure et ro-
mance) perdent Youwr influence au fur
et & mesure que le public esl mieus
infarmé et nue san niveau de conscien-
ce s'dléve,

11 est & soubaiter que les autori-
tés suisses pe se laisseront pas infil-
trer par ces |ndustriels, qui agite-



vont les habliluels “arguments &conoaris
ques” de la peur et coux des "lihertés
civiles", comme s| tous les aclos se
valafent guant & lour résultat sochal.
Coc autprités n'osenl boujours pas, en
1oA7, obliger ces industriels & men-
t loamer sir Teors prodults Vavertisse-
ment sufvant: "FUMER DEGRADE PLUS
VOTRE SANTE ET CELLE AUXDUELS
voUs IMPDSEZ  WOTRE  FUMEE  QUE
Tous LES FONGICIDES PRESEHTS
SUR Lﬁ SALADE OU LES Ni[FHTES
DAMS L EAU DE CONSOMMATION.

Comme noor les amalgames, la solu-
tion Finale consiste & Inkenter oux

industriels des E{J(:éi en responsabbli-
L6 civile pour les maladies dues 3

Teurs prodills, CommE Cela A CONMENCE
i Efate-inis o' Amérigee, 11 Faut es-

pérer que de Lels procés se multiplies
ronl en Ewrope, afin que les tribunaux
aillent Jusquiau fond du probléme: le
dreoit 3 1a vie doit-11 ow non préva-
Yoir sur le droft 3 1a mort, méwe si
ce dernier est reptahle et profitable
pour coertaines personnes ?

L 'accimml ation des falts sur 1a no-
chviteé du tabac pst  devenue A jour-
d*hiul Berasante et permet de boucher
les Tumeurs an point sensible:  leur
propre plaisir de vivee,

Le professeur Emile Paplernik et le
fr. Gilles Safd ont publié en 1976 une
Btude sur "Les effets patholog »ues du
tabac chez les enfants de fumesrs”. 11
y est montré gue la fuseuse a 7 fois
plus de chances de sublr une ablation
de 1"utérus et qu'elle serns ménopausée
2 ans plus LWOL que Jes avtres fenwes
[powr une consommation de 70 cigarel-
tes par jowr). Les décollements du pla-
conta cher les fumenses font nugmenter
de I0 3 35T 1a wortalité périnatale
de cette population, rvesponsahle par
le tabac, fqalemont, du syndrome de 18
mort sebite des nouveaux-nds {en tankt
que cofacleur]. Le mopoxyde de carhone
pénétre en effet 26 fois plus vite
dans 1e sang que 1 oxygene {Proven-
tiom, décembre FIRGY. Lo perte de capa-
cité  respiratoire  est  dEfinitive
{ikid.}. Les fumeurs sont carencés en
yitamine B9, ce qul provoque 1'appari-
tion de cellules anarmales dans 13 mo-
gueuse des poumons. Le tabaglsie ré-
duit ausst Ta production de la proska-
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glandine [7, présente dans 1a vianie,
ce qul paut expliquer le "hesnin® de
produits animaux des fumeurs, en plus
de V'effet acidifiant de ces aliments,
qui les afde & &liminer la nicoline,
La caféine augmente le risque car elle
fait augmenter le taux de cylochrame
PAAR, qui  décompnse  le  henzopyréne
sous une forme cancérigéne {Kolakel.
L'aleon]l  potentialise  #galememl  Tes
manvais  effets dduy Labac car ceux qul
ne Tument nl ne boivent ont 100 Fois
moins de cancers de la bouche Tue CEUX
gul consomment {par jour] 20 clgaret-
tes et un Titre de win. Ve polondlio
710 duy tabac produit des particules
alpha: un fumsear de 30 cigarelies {par
jowr) dEélivre B rom par _an, snil
1'équivalent de F radiographies tho-
raciques, 3 la hifurcation de la tra-
chae artére, 1ieuw d'élecbion des coan-
cers i larynx par aillewrs.

Dés qutune dewi-cigarette a &t& Tu-
whe, i1 se produit on spasmc des arté-
ves coronaires, réduisant 1'irrigatlon
du myocarde {(Entrotiens de Dichat en
1984}, Le tahac est incompalible avec
1"ipsuline ¢ donc déconseilld formel-
lement aux diabétigues qui doivenL, si-
mon, prendra de 15 % & 30 % d'insuline
supplémentaire; avec les Inconvénients
que cela impligue,

En ce qui concerne le babagisme pass
sif [imposé par les Fumenrs 4 Jenbaon-
Tage et n V'enviroonenent], 11 est res-
pensahle do 5 DOD morts  awx Ctats-
Unis, par annde | En sejournant | hew-
re dans ime pidce close en compagnie
de fumewrs, on absorbe e quantlté de
substances cancérigipes Equivalente 3
celle d'un fumenr e 1 3 15 clgaret-
tes par  jour A& 1'air llbre ! [ Trmpa =
tient e Tawrler 198f, pages 32 et
13}, Le sang des fumeurs esl fgalement
Z Fois plus lumineus que celul des
won-fumeurs  (biophotons), d'aprés e
prafessenr 11, Inaba (Science et Y¥ie de
mars 1987, p.67), ce qui semble signer
une futte Ménergic avidente,

Parmi les cwres onbitabac, signa-
loms le  Thé Yun-Wiu, 48 fr.s, chez
Jung's  Naturprodukte, Manessestr. 96,
g0A5 Firieh, ot le "Hicobreyin". Veuil-
Tez nons informer fes résuliats obbte-
nus, evenliellesent .



La hibliographie enlitabac s'@lar-
gil égalenent:

— "Comeenl wous 1ibBrer du tabac", par
ffrumo Conby, Dangles, 167 p., 69 FF.

— "fetion  1Egislative pour Conbattre
| 'Epidémie de Tabagiswe Hondiale",
par Ruth Boemer {OMS3}, 131 p., 1982,
I? fr.s. Signalons gque 1'0MH.L. &
decidé d'interdlire de fuwer dans les
locaus de son slége genevols,

— “Swoke in the Workplace: an Action
Mamual For Hon-Swokers® {Le Talagis-
me au liew de Travail: un manuel

pratigue d'action pour les Non-fu-
meurs), 1905, Hon-Smukers' Rights As-
sociatbon, Suite 308, 34 Bloor 5t.,
Wost=Toronte, Onlario MH5S TW9, Cana-
da, environ 12 fr.s.

Bne nouvelle ligue s'est crégée en
France: Ligue contre la Fumfe de Tabac

en Mublic, 14, rue ddu Petit-Baklon,
F=68 GO0 Colmar.
51 1fen sail que les fumewrs, aox

Etats-Unis, ont 23 1 d'absentélime de
plus que les non-fumeurs, ce (ui repres
sente un surcodl de 11 931 dollars len-
viran 18 F00 Tr.s. par personne et par
an)  UPrevention de  Jamvier 1987,
p.l22), 1'on congoll Ta charge que cet-
te population morbide fet gul se veul
libre de conbimier & 1'élee} jwpose &
lg population saine. Jusqu'd quand cel-
le-ci {les hygiénistes gul acce, .enl
gy winioum de "travall sur sob-ufoe®
paur jowir du plaisir de la vie ef non
des plaisivs de la morh) acceplera-t-
elle de payer pour les  drrespunsa-
bles 7 La réponse viendra aubowat igue-
went: lovsgue les priwses seronl deve-
pues insypportables, 1'on en viendra,
comne pour Jes frais d'eau chaude dans
les fumcubles collectifs, 3 ume prise
en charge individuelle et non plus glo-

La mtuallté en souffrira peut-
gtre, wais une différenclation selon
les choix personnels, assumée par cha-
cun selon ces derniers, permebtra 3 1a
sociétd d'Eévoluer  finalement vers un
comporlement plus sain et plus confor-
me aux lois nalurelles, artificlelle-
went  amorties el conbtournées par  un
eachs de sPourild soclale, gqui finale-

;t"

menl encourage le wmal. L'espéce hwmal-
ne falbt wun tout anatomiquement mals
pas autrement, & cause du lilre arhi-
tre gui & remplacé |"imstinct collec-
tif. L'umité de 1'humaniteé deyra se
faire sur un plan plus &levé, une fois
gpuisées les expériences individuel-
les. Comme wn proverbe anglals 1°eénon-
te criment: *La wvie tiemt ume Ecole
trés dure, mals pour les fous 71 n'y
en a pas d'autre" !

Ho swoking

Fumer sera interdit dans les locaux
publics de Belgique —Ecoles, hipitaux,
gares, salles d'attente el anbres— 3
partir du ler septenbre, en vertu d'un
arrBLé royal, a annoncé mardi le winis-
tre de la Santé publiyue Wivina Demees-
ter. Des amendes allant jusqu'ad 148 000
FO {480 dollars) sonb prévues contre
ceux qui enfreindeaient la lei. (Reu-
Ler] TdG B.4.87
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